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2. Inklusiver Schüler-Triathlon am 17.06.2026 in Kelheim 

OFFIZIELLE INFORMATIONEN 

VERANSTALTER: 

Stadt Kelheim, Ludwigsplatz 16 | 93309 Kelheim | 09441 701-0 | info@kelheim.de (Veranstalter) 
P-Seminar Sport des Donau-Gymnasiums | Rennweg 61 | 93309 Kelheim (Organisation) 
Cabrini-Schule Offenstetten | Am Schmiedweiher 8 | 93326 Abensberg (Co-Organisator)

 

GENEHMIGUNGSSIEGEL:  

 

 

WETTKAMPFORDNUNG: 

Es gelten die Ordnungen der Deutschen Triathlon Union mit Sportordnung, Anti-Doping Code, 
Disziplinarordnung.  DTU - Sportordnung (SpO) 2025 
 

WETTKAMPFLEITUNG: 

Christoph Heide 
inklusiver.triathlon@dgkkeh.de 
0176 96520883 
 

WETTKAMPFGERICHT: 

Kampfrichter des Bayerischen Triathlon-Verbandes  
 

SCHIRMHERRSCHAFT: 

1. Bürgermeister der Stadt Kelheim 

  

https://inklusiver-triathlon.donau-gymnasium.de/
https://www.dtu-info.de/regelwerk-ordnungen/ordnungen.html
https://www.triathlondeutschland.de/sites/default/files/documents/2025-07/2025_SpO_V3.pdf
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BASIS-INFOS ZUM RENNEN 

DATUM:  17.06.2026 

 

WETTKAMPFORT:  Donau-Gymnasium | Rennweg 61 | 93309 Kelheim  
   Start:  Keldorado | Rennweg 60 | 93309 Kelheim 
   Ziel:  Städtisches Stadion | Rennweg 66 | 93309 Kelheim 

 

DISTANZEN: 

Schüler/innen A/B:  100 m Schwimmen   |   ca. 2,5 km Radfahren  |   ca. 0,8 km Laufen  
Jugend m/w A/B: 200 m Schwimmen   |    ca. 4 km Radfahren  |   ca. 1,2 km Laufen 
 

ALTERSKLASSENEINTEILUNG: 

Schüler/innen B (2015/16), Schüler/innen A (2013/14), 
Jugend B m/w (2011/12), Jugend A m/w (2009/10) 
 
Zusätzliche Startklassen für Schüler/innen mit Körperbehinderung und Team-Staffeln 
 

TEILNEHMER/INNEN-LIMIT: 

Insgesamt werden max. 400 Starter/innen zugelassen. 
150 Startplätze werden bis zum Meldeschluss für Schüler/innen mit Behinderung reserviert. 
 

STARTBERECHTIGT: 

Minderjährige Teilnehmer/innen benötigen die Einverständniserklärung eines gesetzlichen 
Vertreters. Verantwortlich hierfür ist die Schule des/r Teilnehmers/in. 

 

ANMELDUNG 
ANMELDUNG 

Die Anmeldung erfolgt über die Schule bzw. die betreuende Lehrkraft. 
 

TEILNAHMEGEBÜHREN  

Teilnahmegebühren werden nicht erhoben (Finanzierung erfolgt durch Partner und Unterstützer) 
  

ANMELDESCHLUSS: 

10. Mai 2026  
Ist das Teilnehmer/innen-Limit vor Meldeschluss erreicht, besteht kein Anspruch auf einen Startplatz. 
Wir nehmen dich gerne auf die Warteliste. Reservierte Startplatzkontingente werden am 10. Mai 
2026 für Bewerber auf der Warteliste freigegeben.  

https://inklusiver-triathlon.donau-gymnasium.de/
https://www.chiemsee-triathlon.com/wp-content/uploads/2022/01/Einverstaendniserklaerung_gestzlicher_Vertreter_Eberl_Chiemsee_Triathlon_2022.pdf
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TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN 

1)  Verkehrssicheres Mountainbike mit Stollenprofil-Bereifung (Breite >= 50 mm) und zwei 
funktionstüchtigen Bremsen; korrekt sitzender, intakter Fahrradhelm; beim Radfahren gilt 
Helmpflicht! Klick-Pedale und Slicks sind nicht zugelassen.  
Für Starter mit Behinderung gelten ggf. Sonderregeln. 

2)  Startnummernband oder Gummiband, das um die Taille reicht, und 2 Sicherheitsnadeln zum 
Befestigen der Startnummer (beim Radfahren hinten tragen, beim Laufen nach vorne drehen!) 

3)  Schwimmfähigkeit/-sicherheit: Alle Teilnehmer/innen, die schwimmen, müssen in der Lage sein, 
die 100m-Distanz in weniger als 4 min bzw. die 200m-Distanz in weniger als 8 min zu absolvieren.  
(Ausnahmeregelungen sind möglich bei Schülerinnen/Schülern mit Behinderung) 

4)  Gesundheitliche Unbedenklichkeit: Ein ärztlicher Gesundheits- und Eignungs-Check wird 
empfohlen! 

5)  Das Tragen einer Oberbekleidung ist für alle Teilnehmer/innen Pflicht (Triathlon-Anzug oder 
Schwimmkleidung + Lauf-Shirt)! 
 

BETREUUNG 

Alle teilnehmenden Schüler/innen-Teams müssen von einer Lehrkraft betreut bzw. beaufsichtigt 
werden. Absperrungen an den Wettkampfstrecken müssen beachtet werden. Eine Begleitung der 
Athleten auf der Wettkampfstrecke ist nicht gestattet. Diskussionen der Betreuer mit den 
Kampfrichtern sind zu unterlassen; Beschimpfungen bzw. Beleidigungen führen zum Ausschluss des 
Athleten/der Athletin bzw. zur nachträglichen Disqualifikation. 
 

VORBEREITUNG 

Die Lehrkräfte werden gebeten, den Ablauf des Wettkampfs vorab mit den teilnehmenden Kindern 
bzw. Jugendlichen durchzusprechen. Alle relevanten Informationen werden ihnen mehrere Wochen 
vor dem Wettkampf zur Verfügung gestellt.  
 

HAFTUNG/RISIKO 

Da es sich bei dem Wettbewerb um eine schulische Veranstaltung handelt, sind alle Teilnehmer/ 
-innen über den KUVB unfallversichert. Für Sachschäden übernimmt der Veranstalter keine Haftung.  

  

https://inklusiver-triathlon.donau-gymnasium.de/
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ZEITPLAN 

Erster Start:    09:30 Uhr 

Siegerehrungen   ab ca. 12:00 Uhr 

Wichtig:  

Startnummernausgabe:  08:00 bis 09:00 Uhr 

Fahrrad-Check-In:   08:00 bis 09:00 Uhr 

Wettkampfbesprechung:  09:00 Uhr 

Startzeiten:    ab 09:30 Uhr Wellenstarts alle 10 min 

Fahrrad-Check-Out:   nach Ende des Wettkamps (ab ca. 11:40 Uhr) 

Ende der Veranstaltung:  nach der Siegerehrung (ca. 13:00 Uhr) 

 

ÖRTLICHKEITEN 

> siehe Streckenplan.pdf auf der Wettkampfwebsite  
 
   https://inklusiver-tr iathlon.donau-gymnasium.de/  

 

 

  

https://inklusiver-triathlon.donau-gymnasium.de/
https://inklusiver-triathlon.donau-gymnasium.de/


 

Stand der Informationen: 12.02.2026 

https://inklusiver-triathlon.donau-gymnasium.de/ 

 

RENNINFORMATIONEN (RAHMEN) 

ANFAHRT  

Mit Pkw oder Bus zum Großparkplatz westlich des Keldorado, Rennweg 60, 93309 Kelheim 
(Einweiser sind vor Ort) 
 

PARKEN 

Parkmöglichkeiten: zum Check-In: westlich des Keldorado;  
 

ABHOLUNG UND INHALT DER STARTUNTERLAGEN 

Zeit- und Bahnverteilungspläne, Transponder-Chips, Startnummern und Rad- sowie Helm-Aufkleber  
(Abholung am Parkplatz westlich des Keldorado);  

Ein Startnummernband (alternativ ein Gummiband, das um die Taille reicht und 2 Sicherheitsnadeln) 
ist von jedem Teilnehmer mitzubringen! 
 

WETTKAMPFBESPRECHUNG  

09:00 (alle Teilnehmer/innen und Betreuer/innen beim Fahrrad-Check-In) 
 

CHECK-IN/ CHECK-OUT 

Check-In:  08:00 - 09:00 Uhr 

Zugelassen sind nur Mountain-Bikes mit Stollenprofil-Bereifung (>= 50 mm); Slicks und Click-Pedale 
dürfen nicht benutzt werden; Deponieren der Räder, Helme, Schuhe, Nummernbänder und Lauf-
Shirts in Wechselzone 1 (Keldorado); Schwimmbrillen (und ggf. Handtücher zum Trocknen der Füße) 
werden wellenweise eingesammelt und zum Ziel gebracht, können vor der Siegerehrung dort 
abgeholt werden; Wärmekleidung muss vor dem Start an die Betreuer übergeben und von ihnen zum 
Ziel transportiert werden (keine Rückkehr zu Wechselzone 1!); 

Check-Out:  Abholen der Räder von Wechselzone 2 (Bolzplatz an der Europabrücke)  
nach Wettkampfende (ab ca. 11:40 Uhr) 
 

SIEGEREHRUNG 

Urkunden und Medaillen für Bestplatzierte jeder Wettkampfklasse, z.T. auch Sachpreise 
 

MEDIZINISCHE VERSORGUNG 

Vor Ort unterstützen uns die Rettungsschwimmer des Keldorado und der Rettungsdienst (RKT). 

An folgenden Stellen kannst du erste Hilfe oder medizinische Unterstützung in Anspruch nehmen: > 
Start, Ziel, Wechselzonen (Posten entlang der Strecke etwa alle 200 m können Hilfe anfordern) 

Als Ansprechpartner/innen können dir auch Kampfrichter/innen, Feuerwehr oder Polizei oder 
Helfer/innen dienen!  

https://inklusiver-triathlon.donau-gymnasium.de/
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DAS RENNEN  

STARTVORBEREITUNGEN 

Startnummern, Transponder und Startzeiten abholen, Aufkleber am Fahrrad und am Helm 
anbringen, Startnummer am Startnummernband befestigen, Check-In der Räder, Wechsel 1 
vorbereiten, Wärmekleidung an Betreuer übergeben, kurzes Einschwimmen im Einschwimmbecken, 
pünktlich zum Start kommen (zugewiesene Bahn beachten!) 
 

DAS SCHWIMMEN 

2 bzw. 4 Bahnen im 50-Meter-Becken; Wellenstart mit 4 Teilnehmern pro Bahn, Helfer helfen bei 
Bedarf aus dem Wasser; es gilt das Rechtsschwimmgebot; links zu überholen ist erlaubt, wenn 
dadurch der Gegenverkehr nicht behindert wird; Kälteschutzanzüge und Schwimmhilfen sind nicht 
zugelassen; Schwimmbrille vor dem Wechsel in den dafür bestimmten Korb werfen! 
 

WECHSEL 1 

Lauf-Shirt anziehen (oder Tragen eines Triathlon-Anzugs), Startnummer anlegen, Schuhe anziehen, 
Helm aufsetzen, Rad durchs Tor schieben; Erklärung des Ablaufs: vor Ort bei der Einweisung; 
 

DAS RADFAHREN 

Beschreibung des Ablaufs und Hinweis auf mögliche Gefahrenstellen, Überholverbote etc. erfolgt  
bei der Einweisung und vorab mit Bildern bzw. Videos; es gilt das Rechtsfahrgebot! 
 

WECHSEL 2 

Vor der Abstiegslinie vom Rad steigen und schieben (zusätzlich Erklärung bei der Einweisung);  
das Rad ist bis zur zugewiesenen Stelle zu schieben und dort abzulegen, der Helm an den Lenker zu 
hängen. 
 

DAS LAUFEN 

Direkt nach Wechselzone 2 gibt’s Wasser; Becher bitte in die Tonnen werfen!  
Die Strecke ist markiert/trassiert; Fahrbahnteiler bei der Berührung der Radstrecke; Erklärung bei der 
Einweisung sowie vorab im Video bzw. auf Fotos; 
 

IM ZIEL 

Hier ist sofort der Transponder abzugeben; es gibt Getränke, Obst und Snacks; Wärmekleidung 
hierher zu bringen, ist Aufgabe der Betreuer; im Zielraum gibt es Toiletten; 
 

NACH DEM RENNEN 

Transponder werden den Teilnehmern im Ziel sofort abgenommen. 
Nach Wettkampfende (ca. 11:40 Uhr) sollen die Räder abgeholt werden! Schwimmbrillen, 
Handtücher aus Wechselzone 1 sowie Fundsachen können im Zielraum abgeholt werden; 

  

https://inklusiver-triathlon.donau-gymnasium.de/
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WICHTIGE REGELN UND RECHTLICHE HINWEISE 

Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon Union (Sportordnung, 
Veranstalterordnung, Ligaordnung, Anti-Doping-Code, Kampfrichterordnung), sowie Rechts- und 
Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer 
die Wettkampfordnungen, sowie Rechts- und Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und die 
Bedingungen des Veranstalters gemäß der Ausschreibung für sich als verbindlich an.  DTU-LINKS

 

WICHTIGE REGELN (AUSZUG!) 

Bitte mache dich mit dem Regelwerk vertraut. Im Folgenden nennen wir dir lediglich die wichtigsten 
Regeln. 

• HELMPFLICHT: Beim Radfahren ist ein Radhelm zu tragen, der den Bestimmungen eines 
anerkannten Prüfinstituts entspricht. Der Helm darf keinerlei Beschädigungen der 
Helmschale, des Innenmaterials und des Riemenmaterials aufweisen. Vor dem Aufnehmen 
des Rades und während des Radfahrens muss der Kinnriemen des Helms geschlossen sein. 
Der Helm darf erst abgenommen werden, wenn du dein Rad wieder abgestellt hast.  
Wir empfehlen dir auch dringend vor und nach dem Rennen deinen Helm zu tragen, wenn du 
auf dem Rad sitzt! 

• BEACHTUNG DER STVO: Auf der Radstrecke gilt grundsätzlich die Straßenverkehrsordnung. 
Auch dort, wo (teilweise) die Strecke für den regulären Straßenverkehr gesperrt ist! 

• RECHTSFAHRGEBOT: Das Rechtsfahrgebot ist jederzeit einzuhalten. Dies dient deiner 
Sicherheit und der aller Beteiligten sowie einem fairen Rennen! 
 

SANKTIONEN UND STRAFEN 

Kampfrichter/innen stellen sicher, dass das Rennen für alle gleich, fair und sicher ist. Im Falle von 
unsportlichem Verhalten oder Regelverstößen wenden sie folgendes Verfahren an: 

• Ansprechen durch Lautsignal (elektronische Pfeife) 

• Formulierung des Anliegens oder des Regelverstoßes 

• Ggf. Zeigen der Karte 
 

FAIRNESS UND RESPEKT 

Wir bitten dich stets fair und respektvoll allen Beteiligten gegenüber. Wir haben Verständnis dafür, 
dass im Eifer des Wettkampfes die Emotionen auch einmal hoch kochen. Kommt es jedoch zu 
Beleidigungen, Drohungen oder anderweitig unsportlichem Verhalten, gilt beim Inklusiven Schüler-
Triathlon in Kelheim die Null-Toleranz-Regel und wir behalten uns vor von unserem Hausrecht 
Gebrauch zu machen und dich vom Wettkampfgelände zu verweisen. 

https://inklusiver-triathlon.donau-gymnasium.de/
https://www.triathlondeutschland.de/service/downloads
https://www.triathlondeutschland.de/service/downloads

